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Пам’ятка   батькам  молодших підлітків (11- 13 років)...
1. Любіть вашу дитину не за те, що вона розумна чи красива, а лише за те, що вона ваша рідна дитина.

2. Головне новоутворення підліткового віку – відкриття своєї індивідуальності, свого «Я».

3. Починається перебудова організму  - дитина стає імпульсивною, з’являється негативізм, часта зміна настрою, суперечки з ровесниками, бунт проти батьків.

4. На дітей обрушується криза, пов’язана з бажанням самостійності, відокремленості від батьківської опіки і страхом перед невідомим дорослим життям.

5. Зростає дух незалежності, який робить стосунки в сім’ї підлітка, у школі дуже напруженими.

6. Бажання звільнитися від зовнішнього контролю поєднується із збільшенням самоконтролю і початком свідомого самовиховання.

7. Підліток дуже чутливий, вразливий і легко піддається впливам, як позитивним, так і негативним.

8. Підвищений рівень тривожності.

9. Внутрішній світ дитини ще не має стабільності, тому батькам не бажано залишати своїх дітей без розумного нагляду.

10. Розширюється коло спілкування.

11. Підвищується інтерес до своєї зовнішності.

12. З’являються нові авторитети.

13. Недоліки і протиріччя у поведінці близьких і старших сприймаються гостро і хворобливо.

14. У батьках підлітки хочуть бачити друзів і порадників.

Правила батьківської поведінки
1. У взаєминах з дитиною необхідно спиратися на позитивні риси особистості.

2. Показуйте особистий приклад позитивної поведінки, не допускайте розбіжності між словами й діями: «Роби, як я», а не «Роби, як я говорю».

3. Навіюйте дитині позитивне.

4. Живіть сьогоднішнім днем (не згадуйте без особливої потреби негативні ситуації з минулого).

5. Не живіть замість дитини, але будьте поруч для допомоги дитині, коли це необхідно.

6. Засуджуйте не дитину, а її вчинок.

7. Дозволяйте дитині робити свій вибір, самостійно приймати рішення.

8. Всі правила, вимоги, обмеження і заборони повинні бути погоджені між батьками й тими, хто бере участь у вихованні.

9. Встановлені межі дозволеності повинні відповідати віку й не повинні вступати у протиріччя з потребами дитини.

10. Будьте послідовними у своїх вимогах, але пам’ятайте: твердість лінії у вихованні досягається не покаранням, а стабільністю обов’язкових для виконання правил, спокійним тоном спілкування, неквапливістю і послідовністю.

11. Потурбуйтеся про те, аби ваша дитина накопичувала досвід у спокійному темпі. Дозволяйте їй відпочивати від розпоряджень, наказів, зауважень. Нехай вона вчиться розпоряджатися собою.

12. Не створюйте «революційну ситуацію», а якщо створили, вирішуйте її мирним шляхом.

13. Намагайтеся помічати позитивні зміни в характері дитини, не забувайте висловлювати своє схвалення.

14. Ніколи не кажіть, що вам ніколи виховувати свою дитину. Ми виховуємо своїх дітей прикладом власного життя, власною системою цінностей, виховуємо своєю присутністю і відсутністю, виразом обличчя, звичайним тоном спілкування з людьми, облаштуванням у квартирі, ставленням до праці і дозвілля. Тож давайте вчитися виховувати наших дітей, пізнавати те, чого ми не знаємо, знайомитись з основами педагогіки, психології, права, якщо насправді любимо їх і бажаємо їм щастя.
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