Виховна година
Тема: «Чашка, повна благодаті»

Мета: розповісти учням про історію виникнення чаю як напою, познайомити їх з географією вирощення і використання чаю шляхом доповнення до розповіді учителя презентації про чай, побувати на батьківщині чаю – Китаї та відвідати «чайну церемонію»  в Японії.

Обладнання: презентація про чай, інсценізація імператор палацу в Китаї, хлопчик-чайник, діти - вітамінчики.

Хід уроку

І. Слово вчителя.

Любі діти! Сьогодні – година спілкування, яку я хочу розпочати словами Софокла «Дивних багато на світі див, та найдивніше із них - людина».

Як ви думаєте, чому Софокл назвав людину найдивнішим із див?

Відповіді учнів.

(Орієнтовні: 

· Бо вона – творець всіх благ;

· Людина перш ніж щось зробити гарно обмірковує;

· Людина – найдорожчий скарб, що існує на землі. Вона все може, все уміє.).

Учитель.
А чому ж тоді Ф. Війон говорив «Я знаю все й не знаю лиш себе»?

Відповіді учнів.

(Орієнтовні:

· Людина не може спрогнозувати все;

· Сьогодні вона геній, а завтра в роздумах… Хто я такий? Для чого живу на землі?).

Учитель.

Отож, людина – явище унікальне, непередбачуване, а все геніальне просте. Сягає висот, інколи виснажується, і щоб зняти втому здавна люди використовували різні напої. Їх називали напоями здоров’я. це – квас, компоти, кава. 

(Слайди презентації)

Проте серед них виділяється напій, який називають у світі № 1. Це його величність – чай!

Про нього писали, складали оди і метафори і богослови, лікарі і філософи, художники і поети.

Як же з’явилося слово «чай»?

(Фрагмент палацу імператора Китаю, крісло, у якому сидить імператор, слуги, що розраджують його піснею в спеку).

Слуги (співають).
Це в Китаї було в давнину,

Цілих 5 тисяч років тому.

Імператор Китаю сидів

І від спеки під деревом млів.

Імператор (співає).

Вай, вай, вай, вай – 

Хоч бери і від спеки вмирай!

Вай, вай, вай, вай – 

Не вмирай, не вмирай, не вмирай.

Слуги.

Він за звичаєм пив кип’яток,

Раптом впав у горнятко листок.

І змінився і колір, і смак

І ожив імператор отак.

Імператор.

Вай, вай, вай, вай – 

Цей напій ніби сон, ніби рай!
Вай, вай, вай, вай – 

Народився отак перший чай!

Слуги.

З того часу пройшло стільки літ,

А той чай п’є цілий світ.

Пам’ятай, пам’ятай, пам’ятай,

Що його батьківщина – Китай !

Імператор.

Вай, вай, вай, вай – 

Наливай мені чай, наливай!

Вай, вай, вай, вай – 

І про чай разом з нами співай!

1-й учень. У давніх китайських творах чай називали «toy», «tce», «kxa», «чунг, мінг». У ІV – V  століттях було відомо, що найніжніший напій  виходить із наймолодших пагонів і до назви додали слово «ча», що означає «молодий листок». Монголи його називали «цай», а японці – «тья» або «тя», звідси й назва «tea».
2-й учень. Найніжніші листочки – верхні, вкриті срібно-білими ворсинками – найцінніша частина, з неї виходять тіпси. У Китаї їх називали «байхоа» - «білі війки». Китайські купці часто вживали це слово, підкреслюючи високу якість товару, а в нас воно має інший зміст – розсипний чай.

Учитель. Чи хотіли б ви познайомитися з географією чаю? Вашим гідом будуть мої помічники – знавці книги «Книга про чай» японського діяча Окакура Кукудзо.

1-й учень. Я хочу познайомити вас із географією чаю. Найбільший виробник чаю у світі – Індія. Вона виробляє близько півмільйона тонн за рік. Далі Китай, Цейлон, Японія. Вживання чаю за останні 100 років зросло більш ніж в 30 разів. Цікаво, що перші місця в ряду споживачів чаю займають не ті, хто його випускає, а Англія, Ірландія, Лівія, Австралія. Ці країни та арабські держави вживають приблизно половину чаю, що виробляється у світі.
2-й учень. У книзі «Книга про чай»  Окакура Кукудзо сказано: «Не шлях самураїв, а чайний шлях найкраще розкривають природу японського народу». У ХІІІ ст. про напій бадьорості писав Марко Поло. Першими завезли чай у свою країну португальці в 1517 році, але найміцніше він закріпився в Англії, коли в 1664 р. купці подарували королю Карлу ІІ два фунти чаю.

1-й учень. Від придворних і знаті мода на чай поширилася. Спочатку з ним не знали, що робити.  На одному із прийомів із листків чаю приготували…салат. Сьогодні це роблять лише жителі Тібету. Англія почала вживати більше чаю, ніж Китай. Вони п’ють чай із молоком незвичної для нас міцності скрізь: на вулицях, кафе, ресторанах, готелях, навчальних закладах, прийомах, зустрічах.

2-й учень. У Росію чай потрапив так. У кінці ХІХ  ст. на чорноморському побережжі Кавказу поблизу Дагомиса з’явився чоловік по імені Іов Кошман, побудував будинок, перекопав ділянку землі. Це зацікавило жандарма. І довелося розповісти, що родом він з України, 8 років працював на плантаціях чайного торговця Попова і ось вирішив свою чайну плантацію посадити. Дозволу Кошман не одержав і переїхав у село Солох. Привіз із Чакви насіння і через 2 роки пригощав чаєм односельчан, а незабаром на базарах Сочі та Сухумі з’явилися пачки кошмановського чаю. Але через деякий час прийшло розпорядження про заборону посадки і продажу чаю від чайної монополії… Сьогодні Солох перетворився у великий населений пункт, а засновникові чаю тут поставлено пам’ятник.

1-й учень. Певний час вважалося, що є лише один вид чаю – китайський.. пізніше встановbли , що є китайський та ассамський чаї (у провінції Ассам – Індія знайшли чайні дерева) . китайський чай – це вічнозелені кущі з дрібними, глянцевими, зубчастими листочками, що в зрілому віці сягають 2 – 3 метрів, а ассамський чай – це дерево до 15 метрів з великим листям. Чайний кущ може рости на бідних, навіть кам’янистих  грунтах,  витримує і тропічну жару, і морози до 25.
2-й учень. Чай – рослина довговічна, живе і плодоносить 100 і більше років. А господарський вік чаю в долинах – 40 -50 років, а на схилах гір – 60-70 років. Вік життя чаю дорівнює приблизно життю одного покоління.
Учитель. Чому ж чаєм як напоєм так цікавилися вчені, вивчали його хімічний склад? Давайте звернемося до досліджень науковців.

1-й учень. Вченими в кінці минулого століття було встановлено, що чай містить 6-7 основних речовин, а сьогодні ми знаємо, що в чаєві є близько 300 хімічних речовин та з’єднань. 

2-й учень. Не всі хімічні речовини після  фабричної обробки зберігаються. Складовою частиною чаю є кофеїн. Він діє на нервову систему, знімає втому. Кофеїн виробляє лише кілька видів рослин. Чай містить його найбільше – 4-5 процентів. Інші рослини значно відстають від чаю, навіть кава містить його не більше 2,4 процента. 

1-й учень. Але кофеїн не єдина корисна речовина чаю.  На смак чаю впливають дубильні речовини – таніни. Чим більше їх,  тим смачніший чай. Білки становлять до 25%, особливо багато їх у зеленому чаї. Багато в чаєві вітамінів. 

(Стукіт у двері. Входить чайник-заварничок, сідає у крісло).
Чайничок. 

Добрий день вам, любі друзі!

Ой, втомився я щось дуже.

Треба трішки почекати,

Чаєм всіх почастувати.

Він напій цілющий, гарний,

Чудодійний, популярний.

Угамує спрагу враз,

Збадьорить і вас, і нас.

Кажуть, є в нім речовини

Звуться? (морщить лоба) хай же їм, таніни.

Ой, здається щось забув.

Може, хтось іще щось чув?

Кофеїн знімає втому,

Зміцнить нерви вам удома.

І білки у ньому є.

В тілі радість настає!

(Вибігають вітамінчики, кружляють у танку).

Вітамін А. (корона, окуляри).

Я – відомий вітамін

Славнозвісний каротин – 
Потурбуйтеся про мене

Буде кращим у вас зір.

Вітамін В (Корона, нитки-нерви)

Називаюсь – тіамін,

А іще В –  вітамін.

Для нервової системи

Без мене кажи: «Амінь»!

Вітамін В2.

Я – В2 рибофлавін

Я – для шкіри еліксир.

Хто про мене забуває,

Той проблеми часто має.

Вітамін С.

Називаюсь просто – С, ми важливі, необхідні

В чарівнім напої рівні,

Без нашої участі

Ви не матимете щастя!

Всі вітамінчики. Тож заварюйте чаї і малеча, і старі!

Чайничок.

Ой, прийшли, ой, розрадили.

А тепер я за звичаєм 

Пригощу усіх вас чаєм!

Учитель . А тепер про таємниці заварювання чаю. У Китаї заварюють чай особливо, там існує 3 школи приготування чаю, школі цій більше 1000 років. У 1-й – примітивній – листя пропарювалося, розтиралося у ступці, варилося із рисом, молоком, сіллю, апельсиновою шкіркою, а іноді із цибулею. Друга школа -  чай розтирали в порошок на кам’яній мельниці, сипали в гарячу воду і збивали бамбуковим віничком. А на зміну прийшла 3 школа – настояного чаю. Про неї наша розповідь.
Виходять двоє учнів. Ми розкажемо вам про те, як заварюють чай у Китаї та Японії.

У Китаї. За класичним китайським способом, чай заварюють не в чайнику, а в спеціальній чашці з кришкою – чайвань. Діаметр чашки зверху більше, ніж діаметр кришки, тому кришка майже дістає чаю. У чайвань засипають сухий чай і заливають окропом на чверть чи до половини. Через 2 – 4 хв. чай наливають в чашку, не піднімаючи кришки, через отвір.

Якщо ви потрапите в китайську родтну, то вас пригостять чаєм так.

На піднос ставлять чайничок, не більше 8 см висотою, два види крихітних чашечок. Спочатку чайник обдають окропом на цьому ж підносі, вода стікає в отвори в середину підносу, а в заварник кладуть небагато чаю і заливають окропом, воду зливають – промили листки, які «розкривають аромат». Знову заливають у заварник окріп, через 1 хв. заливають чай у невеликий глечик, з нього чай наливають у чашки висотою 2 – 3 см, щоб відчути аромат, а потім їх накривають чашками для пиття і перевертають так, що чай переливається в них. Звільнені чашки від чаю – це неповторний аромат. Китайці вважають, що чай до і після їжі прискорює процес травлення. Зелений чай має протиракові властивості, червоний - оолонг – має приємний смак.
1-й учень. Я розповім про японський спосіб заварювання чаю. Дрібку чаю тут кладуть прямо в чашку, заливають некрутим окропом і накривають чашку кришкою. Через кілька хвилин листки розпаряться і вода стане жовтувато-зеленою. Найкращий зелений чай – гекуро («яшмова роса») заварюється водою доведеною до кипіння, а потім остудженою до 60 – 700 С,  чашку доводять до такої ж температури. Сентянь – звичайний чай, заварюється при температурі води 75 – 850С , а бантя – водою до 1000С. японці вважають, що найкращий чай – після першої заварки, містить до 60% таніну.

Чайна церемонія в Японії була введена в 1159 році. Для цього в будинку, саду відводять спеціальне місце.  Прийом чаю – це спеціальний обряд у побуті японців. У цій церемонії беруть участь: майстер чаю – той, хто заварює чай, розливає, присутні – ті, хто п’є чай. Чай заварюється особливий, порошковий, зелений. Вода кип’ятиться в особливому чайнику на вугіллі сакури (вишневе дерево). У спеціальний заварник особливими рухами  руки кладуть чай, змішують, п’ють у вигляді пінної маси. Японський чайний будиночок – це місце спокою , радості.
2-й учень. У стародавньому Китаї розрізняли 3 види кип’ятіння чаю: до бульбашок, бризок, бурління.  Лу Ву радив три строки кип’ятіння води: в 1-й класти сіль, у 2-й – чай, у 3-й – влити холодної води, щоб «оживити юність води».
1-й учень. У Празі Зденек Жачек видав книгу «Чашка, повна благодаті», де наводиться 10 вимог правильного приготування чаю.

Радимо цими правилами приготування чаю скористатися і вам.

1. Чай не варять, а  заварюють.

2. Заварюють у скляному або фарфоровому посуді.

3. Заварюють киплячою водою. Довго кипляча вода втрачає кисень, негативно впливає на смак чаю.

4. Вода повинна бути свіжою.

5. Воду кип’ятять в емальованому, спеціальному скляному посуді.

6. Ситечко має бути з пластмаси.

7. Посуд, у якому готується чай, не миється з посудом для інших продуктів.

8. Витримувати час заварки чаю. Чорний 4 – 6 хв., зелений – 3 – 4 хв.

9. Зберігати чай слід у металевому посуді, вимощеному папером або скляному.

10. Чай подають щойно завареним і гарячим. Зеленого чаю кладуть вдвічі більше, ніж чорного. Повторно гріти чай не можна.

2.й учень. А зараз наші майстри чаю запрошують всіх гостей на чашечку цього цілющого тонізуючого напою.
